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INTRODUCCION

El basquetbol es un deporte abierto, de situacian, aciclico que se caracteriza par el gran nimero de cam-
bios en su dinamica de juego, con variables inciertas y una estructura de rendimiento diversificada y alto
nivel de complejidad; siendo clasificado dentro de los Tactical Games comao un deporte de invasian
altamente condicionadao por el punto de vista tactico (MITCHELL, OSLIN & GRIFFIN, 2003].

En este caso, se trata de un estudio realizado sobre el Torneo Argentino U15 Masculino de Selecciones,
del cual participan jugadores de las categorias U14-U15 que son las primeras en las que se compite a
nivel Internacional.

La toma de decision por parte de los jugadores depende de - al menas - tres factores: las capacidades
del deportista, |a tarea a resalver y las caracteristicas del entorno de actuacion; consalidandose por la
realizacion de una hahilidad motora [RAAB, 2015; NITSCH, 2009]. Entendiendo al desempefio tactico
caomo el conjunto de factores referentes a la toma de decision, ejecucion de componentes motores y
movimientos can o sin balén, adaptables a situaciones de juego que permitan la resolucion de tareas, las
cuales permiten jerarquizar caracteristicas que discriminan atletas de distinto nivel de rendimiento
(HOPPER, 2007).

En ese contexto, los objetivas de investigacion fueron:

(a] analizar el momento de toma de decision por jugadores de basquethol de categoria U-15 en situacion
real de competicion.

(b) describir la aplicacion del saber tactico por jugadores de basquetbol de categoria U-15 en situacion
real de competicion mediante el analisis de Dinamicas de Creacion de Espacios [DCE] realizadas que
precedieron al término de la posesion del balon en lanzamientg, falta o pérdida de baldn en situaciones
cantra defensa individual.

(c] determinacion de los mativos de pérdidas de baldn en situacion real de competicion.

* Ak



TRABAJO DE INVESTIGACION N1 METODO CABB

METODOS

Estudio analitico observacional. Se filmaron y analizaron a posteriori 45 partidos de la categoria U-15 del
Campeonato Argentino de selecciones masculinas de la Confederacion Argentina de Basquetbol (CABB],
desarrollados en el afio 2017. Las acciones fueran editadas y posteriormente analizadas anaotando los
datos en farmularios especificos elaborados ad-hac.

Se distinguig el momento de toma de decision, clasificado de la siguiente manera:

a) en contratague.

b] tras descarga en el set ofensivo.
c] tras rebote ofensivo.

d] por circulacion de balén.

e] cierre de posesian.

Para realizar el analisis de la aplicacion del saber tactico se utilizaron las BCE [Dinamicas de Creacion de
Espacios] [LAMAS et al, 2011), las cuales son definidas como compartamientas ofensivos que tienen
camo objetivo crear espacio en el sector defensivo proporcionando las condiciones para que ocurra una
finalizacion. Se examinan las DCE:

a) DCBD (Besmarque can baldn con drible].
b) DCSD [desmargque con balan sin drible].
c) DSB (Besmarque sin balon].

d) BD (Blogueo Directo).

e] Bl [(Blogueo Indirectao].

Pudiendo utilizarse las DCE DCBDB, BCSD en situacion 1x1; las BCE DSB y BD en situacion 2x2;y la DCE BI
en situacion 3x3.
En lo referente a las pérdidas de balon, se utilizaron las siguientes categarias de analisis:

a) recepcian por inseguridad de manas.
b] técnica deficiente de pase.
c] dribling.

d] detenciones.

e] arrangue.

f] blogueo en movimiento.

h] otras.

Para interpretar los resultados se recurrio a la estadistica descriptiva. El analisis estadistico fue realizado
con la utilizacion del software R-commander 3.5.0.
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RESULTADOS

Se analizaron 45 partidos de la categoria U-15 del Campeonato Argentino de selecciones masculinas de
la Confederacion Argentina de Basquetbal [CABB], desarrollados en el afioc 2017. El nimerao total de situa-
ciones de juego contra defensa individual fue de 6879, en lo referente al momento de toma de decisian:
en contrataque 17,66% del total (n=1215, x=27,00]; tras descarga en el set ofensivo 11,38% del total
(n=783, x=17,40); tras rebote ofensivo 7,05% del tatal (n=485, x=10,78]); por circulacion de balon 6,21%
del total (n=427, x=9,49]; cierre de posesion 3,34% del total (n=230, x=5,11].

Agrupando la toma de decision en las acciones de corta duracion temporal (< a 5”) se realiza el grafico 1,
observandose que el contraatagque representa el 48,93% de las acciones, mientras que la descarga el
31,53% y la definicion tras rebote ofensivo el 19,54%.

POCENTAJE DE ACCIONES PROMEDIO

Toma de decisidn

50

% de ocurrencia 25

0
CONTRATAQUE DESCARGA  REBOTE OFENSIVO

Grafico 1: Tipo de toma de decisidn en acciones menores a 5 segundos en la categoria U-15.

Mientras que para la categoria U-15 las DCE en situacion 1x1 contra defensa individual se cbservaron
2845 situaciones [x=63,22, 41,36% del tatal], en situacion 2x2 683 veces [DSB n=231, x=5,13, 3,36% del
total; BD n=452, x=10,04, 6,57% del total] y en situacion 3x3 Bl 211 veces (x=4,68, 3,07% del total].
Enlo concerniente al perfil utilizado para la definicion en situacion 1x1, el mismo se encuentra expresado
en el grafico 2.
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POCENTAJE DCBD 1X1

Diferencia perfiles

70

% de ocurrencia 35

DERECHA [ZQUIERDA

Perfiles de trabajo

Grafico 2: Perfil utilizado para la definicion en situacion 1x1 contra defensa individual en la categoria U-15.

Mientras que en el grafico 3 se expresan los resultados en lo referente a las BDCE BCBD (frenao y lanza-
miento] (44,44% de las acciones en situacion 1x1) y DCSD (lanzamiento estatico] (55,46% de las accio-
nes en situacion 1x1].

POCENTAJE DCBD 1X1

Diferencia entre tipo de reaccion
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Grafico 3: Utilizacion de las Dinamicas de Creacion de Espacio [DCE) DCBD (freno y lanzamiento]
y DCSD (lanzamiento estatico] contra defensa individual en la categoria U-15.

La utilizacion de las DCE BD [(n=452, x=10,04, 67,96% del total de acciones con bloguea] y Bl (n=211,
x=4,68, 32,04% del total de acciones con hloguea] es presentada en el grafico 4.
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POCENTAJE DE ACCIONES PROMEDIO
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Grafico 4: Utilizacion de las Dindmicas de Creacion de Espacio BD y Bl contra defensa individual en la categoria U-15.

En el apartado referente a las pérdidas de baldn los resultados son expresados en la tabla 1.

TIPO DE PERDIDA N X %

Recepcion por inseguridad de manos 296 6,57 13,47
Técnica deficiente de pase 969 21,53 44,10
Dribling 459 10,20 20,89

Detenciones 160 3,55 7,28

Arrangue 73 1,62 3,32

Blogueo en mavimiento 36 0,80 1,64
Otras 204 4,53 9,39

Total 2197 48,82 100

Tabla 1: Tipos de pérdidas de baldn en la categoria U-15.

Realizando un agrupamiento de los motivos de pérdida de baldn en funcion de los fundamentaos basicos
del basgquethol se realiza el grafico 5. Utilizanda la clasificacion: [a] pase [recepcion y pase], totalizando
el 57,28% de las perdidas de baldn; (b] mecanica de piernas [detenciones, arranquesy blogueas], 12,24%

del total de perdidas; (c] dribling y [d] otros tipos de perdidas.
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POCENTAJE PERDIDA

Diferencia entre tipo de reaccion
60

% de ocurrencia 30

RECEPCION+ DETENCIONES+  DRIBLING OTRAS
PASE ARRANQUES+
BLOQUEOS

Tabla 1: Tipos de pérdidas de baldn en funcién de los fundamentos basicos del basquethol en la categoria U-15.

Por ultimo, se consideraron las siguientes relaciones: (i] entre las pérdidas totales y la toma de decision
contraatague es de 1,81; [ii] entre pase de técnica deficiente y la toma de decision contraataque es de
0,80;y al relacionar perdidas por pase [recepcion par inseguridad de manos y técnica deficiente de pase]
saobre decision contragolpe es de 1,04.

DISCUSION

Del analisis del momento de toma de decision se destaca la recurrencia del rebote ofensivo como dato a
tener en cuenta para la planificacion de los entrenamientos por parte de los entrenadores de categorias
formativas, debiendo cotejarse los resultados obtenidas en las cinco categorias de analisis para la cate-
goria U-15 con los producidos en otras divisiones formativas y niveles de competicion.

Los resultados del analisis de la utilizacion de las Dinamicas de Creacion de Espacios [DCE] en situacion
real de competicion en la categoria U-15 indica una preponderancia de las acciones tacticas individuales
por sobre las acciones tacticas grupales. Existiendo en las situaciones de 1x1 una preponderancia de
utilizacion del perfil derecho, lo cual debe contrastarse con los datos de lateralidad dominante de los
jugadores para poder servir como elemento de cantrol del proceso de enseflanza-aprendizaje-entrena-
miento.

En lo referente a las dinamicas de creacian de espacio BCBD y DCSD la preponderancia de las acciones
can lanzamiento estatico pueden indicar una deficiencia en la capacidad de rendimiento coordinativo,
dado que la misma se manifiesta en el basquetbol a través de una mejor capacidad de aprendizaje del
gesto deportivg, asi coma par una conversion y adaptacion mas rapida a las situaciones complejas e
inesperadas del juego.
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Por otro lado, tanto en frecuencia como en preponderancia de la utilizacion para las situaciones de BO y
Bl, se puede inferir una dificultad en la ocupacion espacial y sincronizacion temporal en las acciones
tacticas grupales.

De los datos de pérdidas de balon se distinguen la elevada frecuencia de las mismas, asi como la prepan-
derancia de aquellas que estan relacionadas directamente con la realizacian del fundamento del pase,
tanto en su aspecto técnico como en su aspecto relacional entre jugadores. Mientras que se debe desta-
car la elevada relacion existente entre las pérdidas de baldn y la realizacion del contratague.

Con el analisis del momento de toma de decision por jugadores de basquetbol de categaria U-15 en
situacion real de competician, la descripcion de la aplicacion de las Dinamicas de Creacion de Espacios y
la determinacion de los mativos de pérdidas de baldn en situacion real de competicion; se procura ofre-
cer una contribucion cientifica para la reflexion y toma de decision en el proceso formativo del jugador en
las categorias formativas de basquetbol, que permita colabaorar can los entrenadores en la arientacion de
la planificacion del proceso de desarrollo de la capacidad de juego perfilando la especificidad de la disci-
plina departiva y el ajuste del proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento de carto, mediano y
larga plazo con el objetivo de potenciar el desarrollo del comportamiento tactico de los jugadaores.

Se sugiere replicar la investigacion en otras categorias formativas y niveles de competencia con el objeta
de determinar posibles congruencias-divergencias, asi como el considerar en futuras investigaciones los
efectas del procesao de crecimiento y maduracion en que estan involucrados los departistas de las cate-
gorias formativas de basquetbal.
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